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APOIO AO ESTUDO 

 

Domínios Aprendizagens essenciais 
Instrumentos 

de avaliação 

Ponderação 

(%) 
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c
a
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id

a
d
e
s - Coopera nas atividades propostas. 

- Adquire técnicas de estudo e de trabalho. 
- Recolhe, seleciona e aplica a informação. 
- Mobiliza conhecimentos. 
- Interage de modo oral e escrito. 
- Desenvolve a autonomia e o espírito crítico. 

Participação 

nas aulas 
80 

A
ti

tu
d
e
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- Cumpre as regras estabelecidas. 

- Empenha-se na realização de tarefas. 
Registos  20 

 
 


