Teste de interesses — COPS — saidas profissionais

CIENCIA (preparacdo superior) - Ocupagbes que envolvem responsabilidade pelo planeamento e condugdo e
pesquisas e pela acumulagdo e aplicagdo de conhecimentos sistematizados nos varios ramos das ciéncias médicas e
da vida, mateméticas e fisicas.

Disciplinas relacionadas: Biologia, Quimica, Portugués, Matematica, Fisica

Exemplos de profissées: radiologista, oftalmologista, bacteriologista, pediatra, medicina fisica e de reabilitacéo,
geneticista, bioquimico, nutricionista, veterinario, botanico, bidlogo, cirurgido, contabilista, programador, analista
financeiro, matematico, informatico, quimico, farmacéutico, fisico, meteorologista, astrénomo, geélogo, biofisico.

CIENCIA (preparacéo técnica) - Ocupacdes que envolvem observacdo e classificacdo de factos em pesquisas
laboratoriais e a sua aplicacdo nos campos das ciéncias médicas e da vida e fisicas.

Disciplinas relacionadas: Biologia, Quimica, Matemaética.

Exemplos de profissdes: técnico de anatomia patologica, enfermeiro, técnico de ortodontia, fisioterapeuta, t. de
microbiologia, t. de andlises clinicas, t. de radiologia, protésico, t. de cardiografia, técnico do ambiente; t. de
instrumentos de precisdo, t. de higiene e seguranca no trabalho, optometrista, t. de farmécia, t. de cartografia e
prospeccao geoldgica, observador meteoroldgico, t. de eletrénica industrial, t. de frio.

TECNOLOGIA (preparacéo superior) - Ocupacdes que envolvem responsabilidades pelo planeamento e pelo projecto
estrutural no fabrico, construgdo ou transporte de produtos ou utilidades. Atividades relacionadas com as tecnologias:
aeronautica e maritima, construcao civil, electrotécnica e mecanica e quimica.

Disciplinas relacionadas Quimica, Disciplinas de Formagao Tecnol6gica, Matematica, Fisica, Geometria Descritiva
Exemplos de profissdes: Engenheiro naval, piloto da marinha, comandante de aeronave, controlador de trafego aéreo,
engenheiro aerondutico, piloto de avides, técnico de informacédo e comunicagdes aeronauticas; engenheiro especialista
da rede viaria, diretor de construgdo civil e obras publicas, engenheiro civil, engenheiro especialista de estruturas,
engenheiro geogréfico, engenheiro especialista em hidraulica; engenheiro eletrotécnico, engenheiro técnico de energia
e sistemas de poténcia, engenheiro informatico, engenheiro de telecomunicacGes; engenheiro industrial, engenheiro
mecanico, engenheiro metallrgico, diretor e gerente de transportes, engenheiro de minas e engenheiro quimico.

TECNOLOGIA (preparagéo técnica) - Ocupagdes que envolvem trabalho manual relacionado com a construcao,
manufatura, instalagcdo ou reparacéo de produtos nos campos da construgdo, electrénica e mecanica.

Disciplinas relacionadas - Disciplinas de Formag&o Tecnoldgica, Matemética.

Exemplos de profissGes: empreiteiro de construgdo civil, encarregado de obra, pintor de construcé@o civil, pedreiro,
carpinteiro, assentador de tijolos, estucador; técnico de eletrénica, reparador de radio e TV, operador de som, montador
de cabos, t. de fiscalizagdo radioelétrica, montador de aparelhos elétricos e eletrénicos, oceandgrafo; serralheiro
mecanico, soldador, fundidor, montador de maquinas, t. de mecatrénica, mecanico de estruturas de avides, mecanico
de automéveis, camionista, operador de gruas, serralheiro civil, serralheiro de moldes, fabricante de ferramentas e
maquinista.

ECONOMIA (de mercado e consumo diario) - Ocupagles que estdo relacionadas com a preparagdo e o
empacotamento de alimentos e a produgédo e o cuidado de produtos de vestuario e téxteis.

Disciplinas relacionadas: Gestéo, Contabilidade, Financas, Portugués, Matematica, Economia

Exemplos de profissées: merceeiro, padeiro, moleiro, talhante, chefe de mesa, barman, t. de indlstria conserveira, t.
sanitério, inspetor de produtos alimentares, dietista, cozinheiro, pasteleiro; decorador de montras, vendedor de pronto a
vestir, tecedeira, operador de maquinas de tecelagem, costureira, alfaite, tintureiro, estilista, modista, encarregado de
lavandaria e sapateiro.

ECONOMIA - Ocupacdes que envolvem posicdes de alta responsabilidade na organizacdo, administracdo e
funcionamento de departamentos econdmicos e governamentais relacionados com as financas e a contabilidade, com
a gestédo e com a promogao econémica.

Disciplinas relacionadas: Gestéo, Contabilidade, Financas, Portugués, Matematica, Economia

Exemplos de profissées: gestor do departamento de vendas, publicitario, gestor industrial, presidente do conselho de
administracdo de empresa, chefe de reparticdo publica, gestor de recursos humanos, diretor de pessoal, administrador
de empresas, presidente de cAmara, administrador publico, gerente de sucursal, gerente de cadeia de lojas, gestor do
plano direto municipal, gestor bancario; economista, contabilista de impostos, técnico de contas, programador de
gestdo, tesoureiro, fiscal, analista financeiro, diretor de finangas, revisor oficial de contas, analista de sistemas
econdmicos, analista de estudos de mercado e auditor financeiro.

ECONOMIA (preparagdo técnica) - Ocupagdes que estdo relacionadas com vendas e promocdo, e com as
actividades relativas ao funcionamento e organizacdo econémica.

Disciplinas relacionadas: Gestéo, Contabilidade, Portugués, Matematica

Exemplos de profiss@es: publicitario, técnico de vendas, delegado de informacdo médica, inspetor de atividades
econdmicas, agente de viagens, representante comercial, vendedor de maquinas, balconista, vendedor de automéveis,
agente imobiliario, agente de seguros, vendedor, demonstrador, agente sindical; encarregado de aprovisionamento,
avaliador, inspetor de servicos de cobranga, tesoureiro, avaliador imobiliario, oficial de fiancas, agente de bolsa,
corretor de bolsa, cobrador, empregado bancério, gerente bancario.

AR LIVRE - Ocupagbes que estdo relacionadas com actividades desempenhadas ao ar livre, envolvendo o
crescimento e o tratamento de plantas e animais, e o cultivo e a acumulacéo de colheitas e recursos naturais nas areas
da agricultura, da silvicultura, de protecgéo florestal, da pesca e da exploragéo mineira.

Disciplinas relacionadas: Agricultura, Biologia, Gestédo, Quimica, Disciplinas de Formagao Tecnol4gica

Exemplos de profissdes: suinicultor, fruticultor, horteldo, viveirista, floricultor, tratorista, agricultor, engenheiro técnico
agrério, engenheiro agronomo, veterinario, criador de bovinos, pastor, avicultor, apicultor, mineiro, guarda florestal,
guarda-rios, marinheiro mercante, sivilcultor, lenhador, mergulhador, nadador salvador, mergulhador, nadador salvador,
pescador, jardineiro paisagistico, policia maritimo.




SECRETARIADO - Ocupagdes que envolvem o arquivo, o despacho postal e o preenchimento de registos comerciais
requerendo grande exatiddo, cuidado, ordem e velocidade de execugéo, e o contacto com os clientes.

Disciplinas relacionadas: Economia, Portugués, Matematica,

Exemplos de profissdes: agente de seguros, oficial administrativo, operador de sistemas informaticos, operador de
central telefénica, secretaria datilégrafa, transitario técnico de servigo de transportes, gerente de stocks, chefe de
estacdo de correios, carteiro, secretario de reparticdo publica, ajudante de contabilidade, arquivista, escrivdo de
servigos juridicos; ajudante de farmécia, porteiro de hotel, rececionista empregado dos correios, empregado de balcdo
das informagdes, secretéria clinica, caixa, caixa bancério, secretario de advogado, telefonista, funcionario de biblioteca,
funcionério de seccéo de pessoal.

COMUNICACAO - Ocupagfes que envolvem aptiddes no uso da linguagem na criagdo ou interpretagdo, ou na
comunicagao oral de conhecimentos e ideias.

Disciplinas relacionadas: Gestédo, Portugués, Histéria, Literatura Portuguesa

Exemplos de profissdes: escritor de textos técnicos, historiador, tradutor, editor livreiro, jornalista, editor jornalistico,
reporter, assistente bibliotecario, bibliotecario, chefe de redagdo, escritor, dramaturgo, critico, fil6logo; tradutor
interprete, juiz, delegado do ministério publico, apresentador de espetaculos, relagdes publicas, professor, locutor de
radio/TV, diretor de informacgéo, ator teatral, defensor oficioso, advogado, deputado.

ARTE (preparacao superior) - Ocupagdes que envolvem a expressao individualizada de talentos criativos e musicais,
aptiddes nos campos do desenho, belas-artes e artes dramaticas.

Disciplinas relacionadas: Arte, Drama, Musica, Educacao Visual, Artes Graficas

Exemplos de profissGes: ilustrador, professor de arte, organizador de exposi¢des, desenhador industrial, diretor de
galeria de arte, cenarista, pintor, desenhador de moveis, decorador de interiores, conservador de museu, escultor,
joalheiro, estilista, arquiteto; ator/atriz, professor de arte dramatica, professor de musica, intérprete de musica ligeira,
musico de orquestra, maestro, bailarino, coredgrafo, compositor, produtor artistico, encenador teatral, intérprete de
musica classica.

ARTE (preparagao técnica) - Ocupagfes que envolvem a aplicagdo de aptidbes artisticas nos campos das artes
gréaficas e do desenho.

Disciplinas relacionadas: Artes gréaficas, Fotografia

Exemplos de profissdes: serigrafista, desenhador de artes gréficas, maquetista de artes gréficas, visualizador de
publicidade, fotogravador, ilustrador, desenhador técnico, desenhador humoristico, tipégrafo, desenhador maquetista,
técnico de arranjo de texto; decorador de espagos comerciais, pintor de azulejos, desenhador de ceramica, operador
de imagem, desenhador de joalharia, desenhador de bordados, operador fotografico, operador de camara, desenhador
modelista industrial, cenografista, decorador, vitrinista.

SERVICOS (preparacdo superior) - Ocupacdes que incluem posicBes de elevada responsabilidade, envolvendo
relagdes interpessoais no cuidado pelas necessidades pessoais e bem estar dos outros nos campos do servico social,
educacéo e saude.

Disciplinas relacionadas: Biologia, Quimica, Portugués, Saude, Linguas, Matematica, Historia

Exemplos de profissbes: técnico de emprego, padre, psiquiatra, psicologo, fisioterapeuta, técnico de reinsercao social,
assistente social, técnico de salde publica, diretor de servicos de saude, conselheiro matrimonial, pediatra, clinico
geral, terapeuta da fala, psicélogo de orientagao profissional; professor de educagéo de adultos, formador profissional,
professor de educacgéo técnica, professor do ensino especial, professor, educador de infancia, supervisor de formacéo,
terapeuta ocupacional, educador social, professor do ensino superior.

SERVICOS (preparacgao técnica) - Ocupacdes que envolvem servigos de apoio a pessoas e fornecimento de acordo
com o gosto, os desejos e o bem estar dos outros nos campos do servi¢o pessoal, social e sanitario, e de protecgdo e
transporte.

Disciplinas relacionadas: Portugués, Saude, Economia, Historia

Exemplos de profissGes: empregado de mesa, barbeiro, cabeleireiro, cozinheiro, hospedeiro, governante de hotel,
assistente de bordo, bilheteiro, correio turistico, empregado domeéstico, carteiro, massagista, técnico veterinario,
assistente de medicina dentaria, condutor de ambulancias, auxiliar de agdo médica, socorrista, animador cultural,
monitor de tempos livres, bombeiro, policia de seguranca publica, inspetor sanitario, motorista de téaxi, guarda
republicano, motorista de autocarro, guarda aduaneiro




