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Como ter sucesso na escola

Dicas para 0os alunos

O sucesso (na escola e ndo s6) depende muito da conviccdo que cada
um tem do seu poder de influenciar aquilo que de bom ou de mau lhe acontece.
A motivacdo para o estudo é o 1° passo para 0 sucesso e a compreensao de
gue nos temos uma grande influéncia nos nossos resultados é o 2°. Chega de
dar desculpas para o teu insucesso ou sucesso diminuto, o teu papel é
essencial. Chegou a hora de reagires. Maos a obra?

Nas aulas

Se estiveres atento ao que o professor diz tens um terco do estudo feito.
N&o s tens oportunidade para ouvir a matéria como podes perceber o que é
mais importante pois muitas vezes nessas alturas os professores falam mais
alto, chamam-vos a atencéo para a importancia da matéria e explicam de uma
forma mais clara. Tens oportunidade de tirar davidas caso estas surjam. Tira

apontamentos que depois te vao ser essenciais no estudo — aponta o que o

professor vai dizendo e escreve também no caderno as paginas do livro que
consultaram. Tem bastante atencdo quando apontares os T.P.C., assegura-te
de que percebeste o0 que é para fazer.

Em casa

O local de estudo é muito importante — deve ser um sitio fixo, sem

distractores (T.V., pessoas a conversar), bem iluminado, com uma temperatura
adequada (nem muito quente, nem muito frio), com tudo o que poderas
precisar a mao (cadernos, livros, canetas, lapis, folhas, dicionarios). Faz um

horério de estudo (estuda as disciplinas que tiveste em cada dia e revé as que

vais ter no dia seguinte; nos fins-de-semana deveras rever o estudo da
semana; faz pequenos periodos de estudo — 30 a 40 min. com pequenas
pausas - 5 a 10 min.; intercala disciplinas faceis com mais dificeis, agradaveis
com menos agradaveis; deixa mais tempo para as disciplinas mais dificeis; nédo

estudes duas linguas de seguida). Comeca por fazer os T.P.C. mas se nao

tiveres vé a matéria dada, faz resumos e esquemas da matéria, ndo s6 porque
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te ajudam a memorizar melhor como quando chegar a altura de estudares para
as avaliacbes sO tens que fazer revisdes. Avalia as tuas aprendizagens, se
tiveres duvidas coloca-as ao professor, dessa forma ndo teras dificuldades
quando chegares as avaliagcdes. Nao deixes tudo para a ultima hora, as
vésperas dos testes deverdo ser para rever a matéria e ndo para a

estudar.

Nas avaliacdes

Dorme o suficiente para nao ires para a avaliacdo nervoso, cansado e
com sono. Certifica-te que levas o material necessario.

Deves fazer uma leitura rapida do enunciado para ficares com uma ideia
geral do que te é pedido e distribuires bem o tempo. Antes de comecares a
responder, anota na folha de rascunho todas as ideias que te vém a cabeca
acerca das perguntas e depois faz um esquema rapido do que vais escrever.
Deves comecar pelas perguntas que sabes para teres mais tempo para
responder aquelas em que tens mais dificuldade, e também porque ajuda a
reduzir o nervosismo, portanto, se nao sabes uma pergunta passa a frente e no
fim entdo volta a ela. Responde com rapidez mas bem, ndo repitas varias

vezes a mesma ideia. Deixa sempre um tempinho para o fim para poderes ler

rapidamente as tuas respostas e corrigir alguma que esteja mal, ou até mesmo
fazer alguma que por engano n&o tenhas feito.

Ah! S6 mais uma coisinha: € sempre dificil dizer ndo a um colega, mas
pelo menos tenta que ninguém te incomode para perguntar isto ou aquilo,
senao perdes tempo e desconcentras-te.

Bom estudo!

Dicas para 0s pais

O papel dos pais é muito importante no sucesso escolar dos seus filhos.
A escola ndo € o unico responsavel pela sua educacao, € importante que 0s
pais acompanhem as aprendizagens que os filhos vao fazendo. Os estudos
mostram que quando 0s pais se envolvem no trabalho escolar dos seus filhos,
estes conseguem melhores resultados.

Acompanhar o seu filho no estudo permite-lhe ndo s6 monitorizar os

seus habitos de estudo como verificar os progressos e identificar,
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prematuramente, problemas que surjam - distrai-se facilmente; tem
dificuldades em perceber o que Ihe é pedido; tem dificuldades na leitura e na
escrita? ...

e Certifigue-se que o seu filho tem um Método de Estudo adequado (leia
as “dicas para os alunos”).

e Motive-o para a aprendizagem. Nao critique o seu filho, jamais o chame
burro. Mostre-lhe que ele é capaz. Nao enfatize tanto os resultados mas elogie
o seu esforco. Tenha em conta que no Ensino Basico as notas ndo sao
importantes para uma colocagdo escolar ou profissional, o importante é
desenvolver competéncias de estudo, organizacionais e sentido de
responsabilidade.

e Apesar de ser importante ajudar o seu filho a compreender as instrugoes
nao faca por ele. Pode dar-lhe pistas mas o importante € que o encoraje a
pensar, avaliar e responder sozinho.

e V4 conversando com o seu filho sobre as matérias que este esta a
estudar, relacione-as com o dia-a-dia, por exemplo, se o seu filho estiver a
estudar a poluicdo fale na poluicdo da rua ou da cidade e em formas de a
minimizar.

« E frequente os pais pensarem que como n&o aprenderam o que 0S seus
filhos estdo a estudar ndo os poderdo ajudar, mas o papel dos pais ndo é o de
professor ou explicador, logo, para além de poder aprender com ele podera
sempre orientar o seu estudo nomeadamente colocando-lhe questbes sobre as
matérias que estudou.

e Pode ajuda-lo a enriquecer o estudo procurando informacgdes na internet,
dicionarios, enciclopédias, atlas...

e Todas as criangas tém o seu ritmo de aprendizagem, tente perceber os
problemas do seu filho e a melhor maneira de o ajudar a ultrapassa-los em vez
de se enfurecer com ele.

e Saiba reconhecer as capacidades do seu filho e tirar partido do que ele
tem de melhor. Incentive-o a fazer o que mais gosta e a ser bom no que gosta.
Pode ndo ser bom aluno a mateméatica mas sé-lo a musica, desenho ou no

desporto.
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e Se vir que o seu filho se esforca e ndo consegue obter resultados
converse com o professor e, se necessario, com o psicélogo da escola ou
médico de familia, para que o seu filho seja ajudado a ultrapassar as suas

dificuldades da melhor forma.
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