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Sentir a Escola

Muitos estudos tém revelado que o sentimento de
pertenca a escola tem grandes repercussdes nao sé ao
nivel do desempenho escolar, como do bem-estar fisico
e psicologico dos alunos.

Uma boa cultura de escola, uma identificacao com a

escola diminui 0os
comportamentos  disruptivos
na sala de aula, abstencao,
abandono escolar,
comportamentos de risco,
nao sO6 ao nivel da

sexualidade, como de abuso
de substancias (tabaco, alcool
e droga), bullying, baixa auto
-estima, depressao e ideacao
ou tentativas de suicidio.

"Sentir a Escola" é gostar
de vir a escola, gostar de
estar na escola, ter orgulho e
defender a escola. Para
desenvolver este sentimento, 4
mais do que as actividades na
sala de aula e os resultados
escolares, sao importantes os
espacos na escola que o
aluno se sinta bem dentro da
escola, nos patios, nos corredores, no bar, no refeitorio,
no CREM ... - e em actividades extracurriculares dentro
e fora da escola - clubes de teatro, grupos de musica,
desporto escolar, ou representacoes da escola no
exterior, viagens e visitas de estudo. As referidas
actividades promovem este sentimento de pertenca e
bem-estar no contexto escolar, na relacao entre alunos,

entre os alunos e os professores e permite a descoberta
de novos interesses, eventualmente importantes no
processo de decisao vocacional.

A percepcao de um bom ambiente escolar e de
seguranca, o sentimento de pertenca a escola e de
ligacdo com os colegas,
professores e funcionarios
sao factores de proteccao
importantes, sendo que
varios estudos revelaram
que a ligacao a escola € o
factor mais protector do

.que qualquer outro,
incluindo a ligacdo a
familia.

Porque a Escola é feita de
alunos, mas também de
professores, funcionarios, e
pais, vimos solicitar a todos
. que se envolvam com a

~ escola e nos ajudem a
desenvolver este projecto.
Para tal gostavamos que
por carta (depositando na
caixa de correio amarela no
atrio) ou por e-mail
(sentiraescola@gmail.com), nos dissessem o que gostam
e nao gostam na escola e sugerissem accles ou
actividades a implementar para que todos possamos
"Sentir a Escola”.

Joana Franga
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