Teste de Interesses IPP-R

Descrigdo dos campos profissionais e respectivas saidas profissionais

CIE - Ciéncias

Exemplos de atividades:

Estudar os seres vivos, a terra e 0s seus componentes assim como os fenémenos que ocorrem no
firmamento. Estudar a composi¢éo quimica de certas substéncias e aplicar os conhecimentos & medicina,
a agricultura ou a alimentacédo. Aplicar conhecimentos cientificos na conservacéo e preservacéo dos
recursos naturais.

Exemplos de profissdes:
Bidlogo. Veterinario. Gedlogo. Astronomo. Quimico. Licenciado em ciéncias do mar.

TEC — Tecnologias

Exemplos de atividades:

Projetar a construcdo de edificios, pontes ou estradas. Planear o desenvolvimento de areas urbanas.
Supervisionar as obras realizadas. Projetar instalacdes de telecomunicacdes (radio, televisdo, radar, etc).
Desenvolver projectos no campo da electrénica. Controlar o trafego aéreo.

Exemplos de profissdes:
Arquiteto. Engenheiro Civil. Engenheiro de Telecomunicacées. Engenheiro Eletronico. Controlador do
trafego aéreo.

SAL - Saude

Exemplos de atividades:

Examinar doentes, fazer o diagndstico clinico e escolher o tratamento adequado para cada doenca.
Proceder a intervengfes cirlrgicas. Auxiliar o médico no cuidado aos doentes. Selecionar e realizar
tratamentos de reabilitacdo. Tratar doencas dentarias. Conhecer o modo de utilizacdo e os efeitos dos
medicamentos. Elaborar regimes alimentares.

Exemplos de profissdes:
Médico. Enfermeiro. Fisioterapeuta. Dentista. Farmacéutico. Dietista (Nutricionista)

CSH - Ciéncias sociais—humanidades

Exemplos de atividades:

Estudar acontecimentos histéricos, assim como as sociedades humanas e as suas relagées. Recolher e
analisar os vestigios de civilizagdes e culturas do passado. Organizar, classificar e conservar documentos
de biblioteca. Traduzir oralmente, de um idioma para outro, e em simultaneo. Traduzir obras literérias,
cientificas ou técnicas.

Exemplos de profissées:
Historiador. Socidlogo. Arquedlogo. Bibliotecario. Intérprete. Tradutor.

CSJ - Ciéncias sociais—juridico

Exemplos de atividades:

Participar em tribunais, representando pessoas ou o Estado. Conhecer a legislacdo laboral (por exemplo,
contratos de trabalho). Reconhecer a autenticidade de certos documentos (por exemplo, certiddes).
Prestar apoio em situagfes de conflito laboral. Fazer investigacdes sobre aspectos relacionados com o
comportamento criminoso. Recorrer a varios métodos para conhecer o crime, 0 criminoso e a vitima.
Representar o Pais em outros paises.

Exemplos de profissdes:
Advogado. Especialista em ciéncias do trabalho e relagbes laborais. Notario. Investigador (Detetive)
privado. Criminélogo. Diplomata (Embaixador).

CPA - Comunicacéo. Publicidade. Audiovisual

Exemplos de atividades:

Pesquisar e recolher informacdes sobre factos e acontecimentos, e escrever noticias. Planear campanhas
publicitarias para dar a conhecer um produto. Estudar processos e as técnicas utlizadas nos meios
audiovisuais. Desenhar e produzir digitalmente conteldos multimédia. Obter imagens através de
fotografia, video ou camara cinematografica. Captar, registar e reproduzir sons em produgées musicais.

Exemplos de profissdes:




Jornalista. Publicitario. Técnico de audiovisuais. Técnico de multimédia. Técnico de imagem. Técnico de
som.

EDU - Educacéo

Exemplos de atividades:

Acompanhar e vigiar criancas. Organizar actividades educativas para criancas pequenas. Analisar as
técnicas e os métodos de ensino. Dar aulas, preparar e corrigir exercicios. Ensinar alunos com
necessidades especiais. Aplicar testes psicologicos. Sugerir técnicas para a resolucdo de problemas de
aprendizagem ou de adaptacéo a escola. Trabalhar na educacédo de adultos.

Exemplos de profissdes:
Assistente de accdo educativa. Educador de infancia. Professor. Professor de educacgdo especial.
Psicélogo. Educador Social.

FAC - Financeiro. Administrativo. Comercial

Exemplos de atividades:

Utilizar conhecimentos sobre economia para analisar a situagéo econémica de uma regido ou de um pais.
Organizar e supervisionar sistemas contabilisticos. Acompanhar e organizar o movimento das contas
bancérias e a situacdo financeira dos clientes. Redigir cartas, e-mails ou relatérios, de acordo com as
indicacdes dadas. Organizar e realizar tarefas administrativas.

Exemplos de profissées:
Economista. Contabilista. Gestor de conta bancéria. Técnico comercial ou de marketing. Secretério.
Técnico administrativo.

INF = Informéatica

Exemplos de atividades:

Realizar tarefas especificas de diversos campos da informatica: programacdo, arquitetura de
computadores, etc. Desenvolver software. Participar na construcdo de aplicagbes informéticas. Organizar
e gerir os sistemas informaticos que servem de base a administragdo e gestdo de uma empresa. Instalar
e fazer a manutencao de equipamentos informaticos e de software. Aplicar conhecimentos das areas de
informatica, electrénica e telecomunicacées.

Exemplos de profissdes:

Engenheiro informatico. Técnico especializado em informatica de gestdo. Técnico especializado no
desenvolvimento de aplicacbes informaticas. Técnico de gestdo dos sistemas informaticos. Técnico de
gestao de equipamentos informaticos.

APA - Agricultura. Pecuaria. Ambiente

Exemplos de atividades:

Organizar e dirigir exploracdes agricolas ou agropecuérias. Ocupar-se da alimentacdo e higiene dos
animais destinados a producéo de carne, leite, 18, etc. Realizar estudos para a preservagéo de parques e
recursos naturais. Avaliar o impacto ambiental. Coordenar trabalhos de cultivo e de conservacéo de
florestas. Planear e desenvolver procedimentos de gestéo de estacdes de tratamento de aguas.

Exemplos de profissdes:
Engenheiro técnico agrario. Técnico numa exploracdo pecuaria. Engenheiro florestal. Técnico do
ambiente. Técnico florestal. Técnico de gestdo ambiental.

BMA - Expresséao artistica—belas-artes, moda, artesanato

Exemplos de atividades:

Utilizar técnicas de expressédo gréafica para fazer ilustragfes em livros. Conservar ou restaurar pegas ou
obras de arte. Criar pecas de ceramica. Desenhar ou criar produtos relacionados com a moda: roupa,
tecidos, bijutaria, pecas de imobiliario. Decorador de interiores.

Exemplos de profissdes:
llustrador de publicagbes. Técnico de restauro e conservagédo. Ceramista. Designer de moda. Técnico de
desenho de mobiliario. Decorador de interiores.

MDR - Expressao artistica—musica, danga, representacao

Exemplos de atividades:

Estudar e analisar a histéria da musica. Cantar como solista ou membro de um grupo. Fazer parte de uma
orquestra ou de uma banda, tocando um instrumento musical (por exemplo, pianos, bateria, guitarra, etc).
Dancar em espectaculos de danca classica ou contemporanea. Interpretar uma personagem. Fazer a
dobragem de desenhos animados ou de personagens.

Exemplos de profissbes:




Musicdélogo. Cantor. Musico. Bailarino. Ator.

FSP - Forcas armadas. Seguranca. Protecéo

Exemplos de atividades:

Realizar trabalho técnico, cientifico ou de coordenagdo no exército. Trabalhar na forca aérea como
especialista em mecanica, electricidade, electronica, etc. Manter a seguranca e a ordem publica. Proteger
pessoas e bens. Garantir a seguranca de lojas ou escritérios. Apagar incéndios ou preveni-los,
protegendo pessoas e bens. Resgatar (salvar) pessoas que se encontram em situacdes perigosas no
mar.

Exemplos de profissdes:
Oficial no exército. Especialista da forca aérea. Policia. Seguranca. Bombeiro. Técnico de seguranca e
salvamento em meio aquatico (por exemplo, nadador-salvador).

DES - Desporto

Exemplos de atividades:

Dar apoio a centros escolares ou desportivos, trabalhando aspectos relacionados com a actividade fisica
e desportiva. Organizar actividades fisicas ou desportivas, adaptando-as as caracteristicas das pessoas a
que se destinam. Dar aulas de educacdo fisica. Treinar atletas ou equipas. Ensinar um determinado
desporto e procurar que os atletas se tornem cada vez melhores. Participar em competicdes
desportivas.

Exemplos de profissdes:
Técnico de actividades fisicas e desportivas. Especialista em ciéncias do desporto. Professor de
Educacéao Fisica. Treinador desportivo. Atleta profissional.

THR - Turismo. Hotelaria. Restauracao

Exemplos de atividades:

Procurar melhorar o turismo, desenvolvendo actividades culturais ou de interesse para os turistas.
Planear, preparar e orientar programas de animacao turistica. Escolher destinos turisticos. Organizar tudo
0 gque é necessario para receber clientes num hotel. Planear e preparar o servico de mesa/bar. Prestar
assisténcia aos passageiros a bordo de avides.

Exemplos de profissdes:
Técnico de informacdo e animacado turistica. Técnico de turismo. Técnico de rececdo. Técnico de
restaurante/bar. Assistente de bordo.




