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A Adolescéncia

A adolescéncia é provavelmente o
periodo mais estimulante para descre-
ver, estudar e viver. Ha grandes mudan-
cas - fisicas, cognitivas e psicologicas.
Apesar de ser um periodo dificil - os ado-
lescentes tém de se ajustar as diferen-
cas, saber lidar com novos sentimentos e
marcar a sua opinido perante os pais,
amigos e outros adultos - nao é necessa-
riamente um periodo de crise ou contur-
bado; varios estudos mostram que a per-
centagem de pessoas que tem uma ado-
lescéncia problematica ou tumultuosa é
muito pequena, sendo a perturbacao a
excepcao a regra.

0 inicio da adolescéncia da-se com a
emergéncia da puberdade, periodo rapi-
do de crescimento fisico e maturacao
sexual. O inicio da puberdade é bastante
variavel, entre os 8 e os 14 anos. Apesar
de tal acontecer em tempos diferentes,
todos os adolescentes passam pelos fend-
menos de crescimento, segundo a mesma
sequéncia. As raparigas, em média, tor-
nam-se maduras mais cedo.

O atingir da capacidade de reprodu-
¢do ou da maturidade sexual é a trans-
formacao biologica fundamental. Contu-
do, ha numerosas alteracdes na aparén-
cia e capacidades fisicas, que podem
também afectar psicologicamente os
adolescentes. As diferentes transforma-
coes fisicas podem constituir um momen-
to de grande inseguranca e preocupacao.
Nao sao propriamente estas transforma-
¢Oes (puberdade, crescimento, aumento
da forca, forma do corpo, alteracoes da
pele) que afectam directamente os esta-
dos psicolégicos dos adolescentes, mas
sim as respostas a estas transformacoes,
nao s6 da familia, dos colegas e amigos,
como do proprio adolescente. As expec-
tativas formuladas relativamente as
transformacdes que o adolescente sofre,
vao influenciar a forma como estas vao
ser interpretadas. As reaccOes pessoais
do adolescente vao determinar a imagem
corporal, a auto-imagem, a auto-estima
e a identidade sexual.

Embora as transformacdes fisicas
sejam a caracteristica mais significativa
deste periodo, ha, no entanto, importan-
tes mudancas cognitivas e de personali-
dade: os adolescentes comecam a pensar
em termos de possibilidades e ja ndo em
realidade concreta, sao capazes de espe-
cular e formular hipdteses mais rapida-
mente e numa escala maior do que as
criancas. Podem antever certos resulta-

dos, reflectir sobre os proprios pensa-
mentos e ponderar sobre os pontos de
vista das outras pessoas. As descricoes
que fazem sao mais objectivas, falam
mais em caracteristicas gerais e aspectos
psicologicos. Quando descrevem alguém,
ha uma maior probabilidade de falarem
relativamente aos tracos ou caracter da
pessoa.

A adolescéncia é uma fase caracteri-
zada pelo egocentrismo, o adolescente,
embora tenha ja em conta a perspectiva
e o pensamento dos outros e reconheca
que as vivéncias e as percepgdes sao
diferentes das suas, considera-se o cen-
tro da atencao podendo, por isso, alterar
0 seu comportamento de forma a agra-
dar aos outros que, na sua opiniao, estao
sempre a observa-lo. Reconhece que os
outros tém sentimentos e pensamentos
semelhantes aos seus, mas, a0 mesmo
tempo, descobre que tém também preo-
cupacoes e interesses diferentes. Assim,
adquire a sensibilidade emocional para
apreciar os sentimentos dos outros, valo-
rizando-os como valoriza os seus.

A alteracao das capacidades cogniti-
vas do adolescente permite-lhe olhar
para os pais com respeito e tolerancia.
Ao contrario do que habitualmente se
pensa, a maior parte dos adolescentes
parece manter um relacionamento posi-
tivo com os pais, baseado no respeito
mutuo, embora para tal, o papel dos pais
seja bastante importante, pois os filhos
tém dificuldade em respeita-los, se
acharem que nao estao a ser respeita-
dos.

As relacbes familiares influenciam
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enormemente o desenvolvimento do
adolescente, pela forma como os orien-
tam, o didlogo que estabelecem e o
exemplo que fornecem. A melhor forma
de orientar uma crianca ou adolescente
é exigir-lhe um comportamento sociavel-
mente responsavel e independente, den-
tro de directrizes bastante amplas, ensi-
na-los, dando-lhes explicacdes sobre as
regras e decisdoes que tomam, mostrando
respeito pelas suas opinides.

O papel do adulto é orientar o adoles-
cente, permitindo que este seja progres-
sivamente autonomo. Uma dependéncia
excessiva do adulto nao permite que a
pessoa se torne independente, dificul-
tando as suas perspectivas de futuro. O
adulto deve ser um modelo para o ado-
lescente, a identificacdo do adolescente
com o adulto leva-o a procurar manter o
mesmo padrao de vida, em termos de
comportamento, profissao e relacoes
conjugais ou sexuais.

O adolescente deixa de ver os pais
como autoridade em tudo, comecando ja
a pensar que ele proprio ja tem alguma
autoridade, ja pode tomar as suas pro-
prias decisdes e que em determinados
assuntos ele sabe mais que os pais. Desta
forma, por vezes, nao ouve os pais, nao
presta atencao aos seus conselhos e avi-
sos. Alguns adolescentes tém tendéncia
a fazer uma sobregeneralizacao, conti-
nuando sem os ouvir mesmo quando
estes tém conhecimentos especificos
sobre determinada situacao.

As relacdes de amizade deixam de ter
como base as actividades em comum,
mas os interesses e sentimentos que par-
tilham. Os grupos de adolescentes
desempenham uma funcao importante
na realizacao da identidade, uma vez
que oferecem aos seus membros a opor-
tunidade de experimentar os papéis da
vida adulta. As relacées com os colegas
sao um bom preditor de um ajustamento
bem sucedido na vida adulta. Relacdes
pobres na adolescéncia estdo relaciona-
das com problemas na vida adulta.
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