
 

 

 Instalar, configurar e efetuar a manu-

tenção de computadores, estruturas e 

equipamentos de rede, periféricos, 

sistemas operativos e aplicações infor-

máticas; 

 Desenvolver, distribuir, instalar e efe-

tuar a manutenção de aplicações infor-

máticas, utilizando ambientes e lingua-

gens de programação; 

 Conceber, implementar e efetuar a 

manutenção de bases de dados; 

 Instalar, configurar e efetuar a manu-

tenção de servidores para a Internet; 

 Planificar, executar e efetuar a manu-

tenção de páginas e sítios na Internet; 
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Escola Secundária Rainha Dona Leonor 

Técnico de  

Gestão e 

Programação de 

S istemas 

Informát icos  

Curso  

Profissional 

 

Rua Maria Amália Vaz de Carvalho - 1749-069 Lisboa 

Tel: 218428880 

Fax: 218470948 

email: informacoes@aerdl.eu 

Contactos   

(Decreto-Lei n.º 74/2004, de 26 de Março) 

Pré -  Inscrições  

2ª, 3ª, 4ª e 6ª feira 

5ª feira 

9:30 - 16:00 

9:30 - 14:00 

Secretaria 



Habilitações de Acesso 

9º ano de escolaridade ou equivalen-

te. 

 
Duração 

3 anos 

 

Horário Diurno 

8h15m às 18h45m 

 

Certificação Escolar e Profis-
sional 

A conclusão com aproveitamento 

deste curso profissional confere o 12º 

ano de escolaridade e um certificado 

profissional de nível III. 

 

 

Curso profissional  

Técnico de Gestão e programação de sistemas informáticos 

Componentes de Formação 

Sociocultural 

 Português - 320 horas 

 Língua Estrangeira - 220 horas 

 Área de Integração – 220 horas 

 Tecnologias de Informação e 
Comunicação - 100 horas 

 Educação Física - 140 horas 

 
Cientifica  

 Matemática - 300 horas 

 Física e Química - 200 horas 

 
Técnica 

 Sistemas Operativos - 130 horas 

 Arquitetura de Computadores - 

138 horas 

 Redes de Comunicação - 232 

horas 

 Programação e Sistemas de 

Informação - 600 horas 

 
Prática 

 Formação em Contexto de Tra-

balho (Estágio)  - 600 horas 
 

  

Total  3200 Horas 

Plano Curricular 

Saída Profissional 

 

O técnico de gestão e programação de sis-

temas informáticos é o profissional qualifi-

cado, apto a realizar, de forma autónoma 

ou integrado numa equipa, atividades de 

conceção, especificação, projeto, imple-

mentação, avaliação, suporte e manuten-

ção de sistemas informáticos e de tecnolo-

gias de processamento e transmissão de 

dados e informações. 


